
శీతోష్ణస్థితి మార్పుల తగ్గించడం/ఉపశమనం (మిటిగేషన్) మరియు 
సవరణ/అనుకూలీకరణం (అడాప్టేషన్)

మనం శీతోష్ణస్థితి మార్పులో తీవ్రతల వలన కలిగే ప్రభావాలను 
తగ్గించడం/ఉపశమనం మరియు అనుకూలీకరణల/సవరణల ద్వారా 
కొంతవరకు తగ్గించవచ్చు.
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శీతోష్ణస్థితి మార్పులో తీవ్రతలను తగ్గించడం/
ఉపశమనం అంటే ఏమిటి?
ఉపశమనం ప్రణాళిక భూమి మీద జీవరాశుల పైన, 
శీతోష్ణస్థితి మార్పు యొక్క తీవ్రతను మరియు 
ప్రభావాన్ని అదుపులో పెట్టటానికి, మానవజన్య 
కారకాల ముఖ్య అంశాలను పరిష్కరించడమే ఒక 
లక్ష్యంగా పెట్టు కుంది.  స్వచ్ఛమైన శక్తికి మారడం, 
శిలాజ ఇంధనాల దహనం మరియు అటవీ 
నిర్మూలనను ఆపడం, అడవులు మరియు మడ 
అడవులతో సహా పర్యావరణ వ్యవస్థలను 
పునరుద్ధరణకు ప్రయత్నాలను పెంచడం ద్వారా ప్రపంచ 
ఆర్థిక వ్యవస్థ యొక్క "డీకార్బనైజేషన్“ 
సమర్థవంతమైన ఉపశమనానికి కీలకం.

శీతోష్ణస్థితి మార్పు సవరణ/అనుకూలీకరణ అంటే ఏమిటి?శీతోష్ణస్థితి మార్పు సవరణ/అనుకూలీకరణ అంటే ఏమిటి?
శీతోష్ణస్థితి మార్పుల యొక్క ప్రతికూల ప్రభావాలను 
ఎదుర్కోవడంలో మనకు సహాయపడే స్థితిస్థా పకతను 
పెంపొందించడం సవరణ/అనుకూలీకరణ (అడాప్టేషన్) 
యొక్క లక్ష్యం.ఆహార,వ్యవసాయ వ్యవస్థలలో, తీర ప్ర ాంతాలు 
మరియు మహాసముద్రా లతో సహా, నీటి మరియు సహజ 
పర్యావరణ వ్యవస్థలలో, పట్టణాలలో మౌలిక సదుపాయాలకు 
మరియు సేవలకు స్థితిస్థా పకత అవసరం.విపత్తు  ప్రమాద 
నిర్వహణను మెరుగుపరచడం, నిరుపేద జనాభాకు మరియు 
దేశాలకు మద్దతుగా సవరణ/అనుకూలీకరణ ఆర్థిక సహాయం 
అందించడం స్థితిస్థా పకతను మరింత పెంచుతుంది.

అయితే ఈ రెండూ,  ప్రభావవంతమైన ఉపశమనం మరియు 
సవరణ విధానాలు అందుబాటులో ఉన్నా కూడా, మానవ 
జీవన సహాయక వ్యవస్థకు సంభవించే  ప్రతికూల ప్రభావాలకు 
మనం సిద్ధంగా ఉండి - నష్టా లను మరియు విధ్వంసాలను 
ఎదుర్కోవాలి.
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మీకు
 తెలుసా?

ప్రస్తు త పోకడలను 

ప్రస్తు త పోకడలను 

బట్టి  ఈ శతాబ్దంలో 

బట్టి  ఈ శతాబ్దంలో 

సగటు ఉష్ణో గ్రతలు 3 

సగటు ఉష్ణో గ్రతలు 3 

డిగ్రీల సెల్సియస్ 
డిగ్రీల సెల్సియస్ 

కంటే ఎక్కువగా 
కంటే ఎక్కువగా 

పెరుగుతాయి.
పెరుగుతాయి.

శీతోష్ణస్థితి (క్లైమేట్ సైన్స్) శాస్త్రంశీతోష్ణస్థితి (క్లైమేట్ సైన్స్) శాస్త్రం అక్షరాస్యత
సుస్థిర అభివృద్ధి లక్ష్యాసుస్థిర అభివృద్ధి లక్ష్యాలకు మద్ధతుగాలకు మద్ధతుగా


