
हवामान बदल कमी करणे आणण अनकूुलन
आम्ही वातावरणातहील बदलाचं्ा प्रभावाचंही तीव्रता शमन आणि 
अनकूुलनाद्ारे कमही करू शकतो.
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हवामान बदल शमन म्हणजे काय?
मानववंशीय हवामान बदलाची तीव्रता आणि 
पृथ्ीवरील जीवसृष्ीवर होिारा पररिाम 
मयायाददत करण्ासाठी त्ाच्ा प्रमुख कारिावर 
काम  करि ेह ेशमन करण्ाचे उद्दिष् आह.े 
प्रभावी शमन करण्ाची गुरुदकल्ी म्हिज े
स्वच्छ ऊजजेकडे वळि,े जीवाश्म इंधन जाळि े
आणि जंगलतोड थाबंवि,े तसेच जंगले आणि 
खारफुटीसंह पररसंस्ा पुनससंचययत करण्ाचे 
प्रयत्न वाढवि ेह ेजागततक अथयाव्यवस्चेे 
"डीकाबबोनायझशेन" आह.े

हवामान बदल अनकूुलन म्हणजे काय?
हवामान बदलाच्ा प्रततकूल पररिामाचंा सामना 
करण्ासाठी आम्हाला मदत करण्ासाठी 
लवचचकता तनमायाि करि ेह ेअनुकूलनाचे उद्दिष् 
आह.े अन्न आणि कृषी प्रिाली, पािी आणि 
नैसर्गक पररसंस्ामंध्,े दकनारी क्ते् ेआणि 
महासागरासंह, शहरामंध् ेआणि पायाभूत 
सुतवधा आणि सेवासंाठी लवचचकता आवश्यक 
आह.े आपत्ी जोखीम व्यवस्ापन सुधारि े
आणि गरीब लोकसंख्लेा आणि देशानंा समथयान 
देण्ासाठी अनुकूलन तवत् प्रदान करिे यामुळे  
आिखी लवचचकता तनमायाि करेल.

परंत ुप्रभावी शमन आणि अनुकूलन या दोन्ी 
यंत्िा असतानाही, मानवी जीवन समथयान 
प्रिालीवर होिाऱया प्रततकूल पररिामासंाठी 
आपि तयार असि ेआवश्यक आह े- आणि 
त्ामुळे होिारे नुकसान आणि नुकसान हाताळले 
पादहज.े
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सध्ाच्ा प्रके्पणामळेु 
या शतकात सरासरी 
तापमानात ३ अशं 

सेल्सिअसने वाढ होईल.

शाश्वत विकास उद्दिषाांच्ा समर्थनार्थ
हिामान विज्ान साक्षरता


