
हवामान बदल कमी करणे आणि अनकूुलन
आम्ही वातावरणातील बदलाचं्या प्रभावाचंी तीव्रता शमन आणि 
अनकूुलनाद्वारे कमी करू शकतो.
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हवामान बदल शमन म्हणजे काय?
मानववंशीय हवामान बदलाची तीव्रता आणि 
पृथ्वीवरील जीवसृष्टीवर होणारा परिणाम 
मर्यादित करण्यासाठी त्याच्या प्रमुख कारणावर 
काम  करण ेह ेशमन करण्याचे उद्दिष्ट आह.े 
प्रभावी शमन करण्याची गुरुकिल्ली म्हणज े
स्वच्छ ऊर्जेकडे वळण,े जीवाश्म इंधन जाळण े
आणि जंगलतोड थाबंवण,े तसेच जंगले आणि 
खारफुटीसंह परिसंस्था पुनर्संचयित करण्याचे 
प्रयत्न वाढवण ेह ेजागतिक अर्थव्यवस्थेचे 
"डीकार्बोनायझशेन" आह.े

हवामान बदल अनकूुलन म्हणजे काय?
हवामान बदलाच्या प्रतिकूल परिणामाचंा सामना 
करण्यासाठी आम्हाला मदत करण्यासाठी 
लवचिकता निर्माण करण ेह ेअनुकूलनाचे उद्दिष्ट 
आह.े अन्न आणि कृषी प्रणाली, पाणी आणि 
नैसर्गिक परिसंस्थांमध्ये, किनारी क्षेत्रे आणि 
महासागरासंह, शहरामंध्ये आणि पायाभूत 
सुविधा आणि सेवासंाठी लवचिकता आवश्यक 
आह.े आपत्ती जोखीम व्यवस्थापन सुधारण े
आणि गरीब लोकसंख्येला आणि देशानंा समर्थन 
देण्यासाठी अनुकूलन वित्त प्रदान करणे यामुळे  
आणखी लवचिकता निर्माण करेल.

परंत ुप्रभावी शमन आणि अनुकूलन या दोन्ही 
यंत्रणा असतानाही, मानवी जीवन समर्थन 
प्रणालीवर होणाऱ्या प्रतिकूल परिणामासंाठी 
आपण तयार असण ेआवश्यक आह े- आणि 
त्यामुळे होणारे नुकसान आणि नुकसान हाताळले 
पाहिज.े
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सध्याच्या प्रक्षेपणामळेु 
या शतकात सरासरी 
तापमानात ३ अशं 

सेल्सिअसने वाढ होईल.

शाश्वत विकास उद्दिष्टांच्या समर्थनार्थ
हवामान विज्ञान साक्षरता


