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காலநிலை அறிவியல் கல்வியறிவு
நிலையான வளர்ச்சி இலக்குகளுக்கு ஆதரவாக

நல்ல ஆர�ோக்கியம் 
மற்றும் நல்வாழ்வு

காலநிலை மற்றும் ஆர�ோக்கியம்

காலநிலை மாற்றம் மனித ஆர�ோக்கியத்திற்கு 
குறிப்பிடத்தக்க அச்சுறுத்தலாக உள்ளது.

சுத்தமான காற்று, 
பாதுகாப்பான குடிநீர், 
ப�ோதுமான மற்றும் 
ஆர�ோக்கியமான உணவு 
மற்றும் பாதுகாப்பான 
தங்குமிடம் ஆகியவற்றை 
குறைத்து காலநிலை 
மாற்றம் நேரடியாக மனித 
ஆர�ோக்கியத்தை பாதிக்கிறது.

சில பிராந்தியங்களில் 
காலநிலை மாற்றம், வெப்ப 
அழுத்தம் மற்றும் காற்று 
மாசுபாடு அதிகரிப்பின் மூலம் 
ஆர�ோக்கியத்தை பாதிக்கிறது. 
அதிக சராசரி வெப்பநிலை, 
மலேரியா மற்றும் டெங்கு 
க�ொசுக்கள் ப�ோன்ற ந�ோய் 
பரப்பும் காரணிகளும் புவியியல் 
பரவலுக்கு வழிவகுக்கும்.

காலநிலை மாற்றம், 
தூண்டப்பட்ட பல்லுயிர் இழப்பு 
மற்றும் வனவிலங்குகளின் 
வாழ்விட அழிவு ஆகியவை 
த�ொற்றுந�ோய்களின் 
அதிகரிப்புக்கு வழிவகுக்கும். 
ஏழைகள் சுகாதார பாதிப்புகள்  
மற்றும் தரமில்லாத 
சுகாதார சேவைகளாலும் 
பாதிக்கப்படுகிறார்கள்.

குறிப்பாக உடல் எடைக்காக 
அதிக உணவு, தண்ணீர் 
மற்றும் காற்று தேவைப்படும் 
குழந்தைகள், ஊட்டச்சத்து 
குறைபாடு, மாசுபட்ட 
காற்று மற்றும் தண்ணீரால் 
பாதிக்கப்படுகின்றனர்.

2019 ஆம் ஆண்டில், 

உலகளவில் 229 

மில்லியன் மக்கள் 

மலேரியாவால் 

பாதிக்கப்பட்டு , 

சுமார் 409,000 உயிர் 

இழந்தார்கள்.


